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DAS RATHAUS INFORMIERT

Bericht aus der offentlichen
Gemeinderatssitzung vom Montag,
12. Oktober 2026

Genehmigung der Niederschrift — 6ffentli-
cher Teil —vom 21.09.26
Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)

Verkehr durch den Otterwald

(Beratung und Beschlussfassung)

Der Gemeinderat stimmt einer Begrenzung auf
12 Tonnen flir die Ortsverbindungsstral3e zwi-
schen Niederrieden und der Gemeinde Egg zu.
Ausgenommen sind die Anlieger des Otterwalds
sowie der land- und forstwirtschaftliche Verkehr.
Die Gemeinde Niederrieden tragt samtliche Kos-
ten fur die Beschilderung und deren Anbringung.
An der Einmindung ,Hauptstr./Weilerstr.” soll ein
Vorankindigungsschild auf die Tonnenbeschréan-
kung hinweisen.

An den Einmindungen ,B300/Hauptstr.“ und
,B300/Weilerstr.“ sowie in der Weilerstralle auf
Hohe des Friedhofswegs sollen nach Mdglichkeit
ebenfalls Vorankundigungsschilder auf die Ton-
nenbeschrankung hinweisen.

Abstimmungsergebnis: 11 : 1 (genehmigt)

Antrag der Narrenzunft zur Anmietung der
Turnhalle fur den Fasching 2027
(Beratung und Beschlussfassung)

Der Gemeinderat nimmt den Antrag der Narren-
zunft Niederrieden e. V. zur Kenntnis und stimmt
der Anmietung der Turnhalle fur die alljahrlichen
Fasnachtsveranstaltungen von Sonntag, 24.01.
bis Freitag, 05.02.2027, zu.
Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)

Vergabe fir den Umbau der Zahleranlage
und die Installation eines Batteriespei-
chers im Sport- und Schitzenheim
(Beratung und Beschlussfassung)

Der Gemeinderat Niederrieden nimmt das An-

gebot der Firma Elektrotechnik Bartsch, Schil-
lerstr. 1, 88450 Berkheim vom 5. Oktober 2026
zum Umbau der Zahleranlage im Sport- und
Schitzenheim von Volleinspeisung auf Eigenver-
brauch sowie zur Installation eines Batteriespei-
chers zur Kenntnis und beschliel3t die Auftrags-
vergabe zum Bruttopreis von 10.265,00 €.
Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)

Vergabe fir den Umbau der Zahleranlage
und die Installation eines Batteriespei-
chers in der Turnhalle

(Beratung und Beschlussfassung)

Der Gemeinderat Niederrieden nimmt das Ange-
bot der Firma Elektrotechnik Bartsch, Schillerstr.
1, 88450 Berkheim vom 5. Oktober 2026 zum
Umbau der Zahleranlage in der Turnhalle von
Volleinspeisung auf Eigenverbrauch sowie zur In-
stallation eines Batteriespeichers zur Kenntnis
und beschliel3t die Auftragsvergabe zum Brutto-
preis von 10.475,00 €.

Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)

Bauantrage

Abbruch des bestehenden Wintergartens
und Neubau einer Garage mit Dachter-
rasse

FI.Nr. 198/4, Otterwaldstralie 35

Das gemeindliche Einvernehmen wird erteilt.
Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)

Anbau an das bestehende Wohnhaus,
Einbau einer Physiotherapie-Praxis

FI.Nr. 588/9, Nelkenweg 11

Das gemeindliche Einvernehmen wird erteilt. Es
wird der Uberschreitung der Baugrenze und Ab-
weichung hinsichtlich der Dacheindeckung in der
Dachziegelfarbe anthrazit zugestimmt.
Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)
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Antrag auf Verldngerung der Bauver-
pflichtung FINr 607/52 — Lavendelweg 32
(Beratung und Beschlussfassung)

Der Gemeinderat nimmt den Antrag zur Kenntnis
und genehmigt die Verlangerung der Bauver-
pflichtung fur das Grundstiick FINr 607/52 — La-
vendelweg 32 um 2 Jahre bis zum 30.12.2028 zu.
Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)

Anfrage uber einen Antrag auf isolierte
Befreiung von den Festsetzungen des Be-
bauungsplanes "Herzog-Wiese" FI.Nr.
607/55

(Beratung und Beschlussfassung)

Der Gemeinderat der Gemeinde Niederrieden
fasst auf Grundlage von 82 Abs.1 Baugesetzbuch
(BauGB) fur den Bebauungsplan ,Herzog-Wie-
sen® den Beschluss, den Bebauungsplan zu an-
dern. Es ist vorgesehen, die Bebauungsplanan-
derung gem. § 13a BauGB im beschleunigten
Verfahren aufzustellen. Planungsziel ist die Erho-
hung der pro Wohngebaude zulassigen Wohnun-
genim WA 1.

Abstimmungsergebnis: 0 : 12 (abgelehnt)

Rechnungsbekanntgabe

Der Gemeinderat hat die Ausgaben bzw. Rech-
nung ab einem Wert von 500,00 € zur Kenntnis
genommen und genehmigt diese.
Abstimmungsergebnis: 12 : 0 (genehmigt)

Polizei 110

Feuerwehr 112

Rettungsdienst 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Krisendienst Notruf Nr. 0800 / 6553000

Giftnotruf 089-19240
MULLABFUHR

Restmull Mittwoch, ungerade Kalenderwoche

Biomull Mittwoch, 14-tagig (Oktober — Mai)

verantwortlicher Unternehmer:
Fa. Horger, Tel. 08261 / 732 767

Gelbe Tonne Mittwoch, 11.11.2026
Altpapier Dienstag, 10.11.2026
Grungut Deponie Buxheim
Dienstag, Donnerstag 17 - 19 Uhr
Freitag 13-17 Uhr
Samstag 09 - 12 Uhr

14 - 16 Uhr

Offnungszeiten der Wertstoffhofe

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstralle
jeden Mittwoch von 15.00 — 18.00 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
far Firmen von 08.00 — 09.00 Uhr

Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube
jeden Mittwoch  von 17.00 — 18.30 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr
jeden Samstag  von 09.00 — 11.30 Uhr

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch
Niederrieden auf dem Parkplatz
vom Pfarrhof

17 - 18 Uhr
Bitte nutzen Sie das Angebot!

RATHAUS NIEDERRIEDEN
OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag: 08.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr
Telefon: 98789-0 Fax: 98 78 9-20
Internet-Adresse: www.vg-boos.de
E-Mail: niederrieden@vg-boos.de

kiga-niederrieden@gmx.de

Annahmeschluss fur das Mitteilungsblatt
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de)

OFFNUNGSZEITEN DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr

Montag - Freitag
Donnerstagnachmittag:

AUS DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

Ende der
,Sommerzeit”

In der Nacht auf Sonntag, 25.10.2026 wird
um 3.00 Uhr die Uhrzeit
um eine Stunde zuriickgestellt.

Ist Ihr Personalausweis oder Ihr
Reisepass noch giiltig?
Das EWO ist unter der Telefonnummer:
08335/9829-17, 08335/9829-20 oder per
E-Mail ewo@vg-boos.de zu erreichen.



http://www.vg-boos.de/
mailto:niederrieden@vg-boos.de
mailto:kiga-niederrieden@gmx.de
mailto:ewo@vg-boos.de
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DA

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS
Landkreis Unterallgéu
www.vgem-boos.de

Als modermne Kommunalverwaltung sind wir als
Dienstleister fur rund 8400 Einwohner zustandig.
Starte  durch, und beginne bei uns Zzum
01. September 2028 Deine Ausbildung zur/zum

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
-Fachrichtung Kommunalverwaltung-

Die Ausbildung dauert drei Jahre und gliedert sich in
fachpraktische  Ausbildungsabschnitte in  der
Verwaltungsgemeinschaft Boos und schulische
Ausbildungsabschnitte an der Berufsschule 1l in
Kempten. Die fachpraktische Ausbildung wird ergéanzt
durch Lehrgangsabschnitte bei der Bayerischen
Verwaltungsschule (BVS).

DU BIST AUF DER SUCHE NACH

+ Qualifizierte dreijdhrige Ausbildung

+ Aftraktive Ausbildungsvergitung nach dem
TVAGD

s« Guite Ubernahmechancen und vielfiltige
berufliche Entwicklungsmdglichkeiten  nach
erfolgreichem Ausbildungsabschiuss

+ Vielfaltige Einblicke in unterschiedliche
Aufgabenbereiche

» Kollegiales Team und  wertschatzendes
Arbeitsumfeld

+ 31 Tage Erholungsurlaub

* uv.m.

DU BRINGST MIT

+ Mittlerer Bildungsabschluss oder gleichwertiger
Schulabschluss

+ Freude am Umgang mit Menschen

» Gute mindliche und schriftliche Ausdrucksweise

» Organisationsgeschick,  Zuverlassigkeit und
Verantwortungsbewusstsein

+« Erfahrung im Umgang mit den gangigen MS-
Office-Anwendungen

+ | ernbereitschaft, Engagement und die Fahigkeit,
sowohl selbststandig als auch im Team zu
arbeiten

Du mochtest Deine Starken in unser Team
einbringen? Dann freuen wir uns auf Deine
aussagekraftige Bewerbung

bis spatestens 30. April 2027

(ber unser Bewerberportal durch folgenden Link oder
QR-Code:
https://karriere.vgem-boos de/3mkkp

DR A

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS
Landkreis Unterallgau

Die Verwaltungsgemeinschaft Boos sucht zum nachst-
maglichen Zeitpunkt einen

Beschéftigten (m/w/d)
fur das
Einwohnermelde-, Pass- und Standesamt

Die durchschnittliche regelmdBRige wdchentliche Ar-
beitszeit betragt 28-31 Wochenstunden (Teilzeit).

Aufgabenschwerpunkte:

Einwohnermelde- und Passwesen

= Durchfihrung von An-, Um- und Abmeldungen so-
wie Ausstellung von Personalausweisen und Reise-
passen

= Pflege und Verwaltung des Melderegisters, Ertei-
lung von Melderegisterauskiinften

= Beantragung und Abrechnung von Fihrungszeug-
nissen

= Unterstiitzung bei der Organisation und Durchfiih-
rung von Wahlen, Bearbeitung von Briefwahlunter-
lagen

= Ausstellung von Fischereischeinen und Parkaus-
weisen

» Fihrung der Gebihrenkasse einschlieltlich Abwick-
lung von EC-Zahlungen

Personenstandswesen

= Vor- und Nachbereitung von Eheschliefungen so-
wie deren Durchfihrung

= Ausstellung von Sterbe-, Geburts- und Heiratsur-
kunden

= Erfassung von Kirchenaustritten

= Auskunft und Beurkundung zu Namenserklarungen

Gewerberecht

= Profung und Bearbeitung von Antragen im Ge-
werbe-, Gaststatten- und Ordnungsrecht, ein-
schlieflich der Erteilung von Genehmigungen

= Beantragung von Gewerberegisterauszigen

Friedhofswesen

= Verwaltung der Friedhofsangelegenheiten: Gebiih-
renabrechnung und Uberwachung der Satzungs-
konformitat

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung bis
spdtestens 21. Oktober 2026. Die vollstindige Stel-
lenanzeige finden Sie Ober folgenden QR-Code

oder unter https://karriere vgem-boos. de/veast

For weitere Informationen steht lhnen Herr Plail (Ge-
schaftsstellenleitung) unter der Tel. Nr. 08335 9829-13
ader Frau Scharf (Personalamt) unter der Tel. Nr.
08335 9829-36 zur Verflgung.




2026 / Ausgabe KW 43/ Seite 4

Schulverband Mittelschule
Babenhausen

Wir suchen Verstéarkung!

Hausmeister/in (m/w/d) in Vollzeit

Schulzentrum Babenhausen | Unbefristet | Zum

nachstmdéglichen Zeitpunkt

Ein Schulzentrum ist mehr als ein Gebaude — es ist ein

Ort zum Lernen, Leben und Zusammenkommen. Da-

mit sich Schilerinnen und Schuler, Lehrkrafte und Mit-

arbeitende jeden Tag wohlfuhlen kénnen, braucht es

Menschen, die mit anpacken, den Uberblick behalten

und dafir sorgen, dass alles funktioniert.

Ihre Aufgaben

- Betreuung/Instandhaltung der Schulgebéude,
Aulenanlagen und technischen Ein-richtungen
inkl. Durchfihrung kleinerer Reparatur-, War-
tungs- und Pflegearbeiten

- Uberwachung der Ordnung, Sauberkeit und Ver-
kehrssicherheit im Schulbereich

- Koordination und Begleitung externer Hand-
werks- und Wartungsfirmen

- Betreuung von Veranstaltungen sowie Unterstit-
zung bei organisatorischen Ablaufen

- Allgemeine Hausmeistertatigkeiten und Unter-
stlitzung eines reibungslosen Schulbetriebs

Das bringen Sie mit
Handwerkliches Geschick und technisches Ver-
standnis

- Eine selbststandige, sorgfaltige, serviceorien-
tierte und zuverlassige Arbeitsweise

- Verantwortungsbewusstsein, Einsatzbereitschaft
und Organisationstalent, bei Be-darf auch aul3er-
halb der Ublichen Arbeitszeiten

- ldealerweise eine abgeschlossene handwerkli-
che oder technische Berufsausbildung

Das bieten wir lhnen

- Einen unbefristeten Arbeitsplatz in Vollzeit

- Eine vielseitige, verantwortungsvolle und eigen-
verantwortliche Tatigkeit mit einem abwechs-
lungsreichen Arbeitsalltag

- Die Einstellung erfolgt entsprechend den person-
lichen Voraussetzungen und Qualifikationen
nach den Bestimmungen des TV&D.

Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen! Bitte
senden Sie lhre aussagekréftige Bewerbung bis spa-
testens 15. November 2026 an den Markt Babenhau-
sen —Marktplatz 1

- 87727 Babenhausen.

Gerne kdnnen Sie Ilhre Bewerbung auch per

E-Mail an hauptamt@babenhau-sen.org senden.
Bei Fragen zur Stelle melden Sie sich gerne unter
08333 9400-33!

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

ILE - INTEGRIERTE LANDLICHE ENTWICKLUNG

ILE
Bayerisches
Illertal

Vereinsschulungen in unserer ILE

Im Rahmen der ILE setzen wir die Schulungsreihe fir die Vereine unserer Gemeinden fort. Der Vereinsbe-
rater Karl Bosch wird bei zwei Veranstaltungen aktuelle und praxisnahe Themen behandeln.

Donnerstag, 19. November 2026 | 18:30 21:00 Uhr | Sitzungssaal Rathaus Boos
Fit fir die Kassenfilhrung im Verein — Kompaktseminar fiir Kassiererin und Kassierer

Weitere Informationen finden Sie in den Seminarbeschreibungen auf der ILE-Website. Dort finden Sie auch
den Link zur Anmeldung oder Sie nutzen den QR-Code um zur kostenlosen Anmeldung zu gelangen.

"

[=]

1

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.

Tel.: 08335/9829-25
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

PFARREIEN
GEMEINSCHAFT
BOOS

Sie erreichen uns

Biiro-Offnungszeiten:

Boos: Tel. 08335/3399870
Montag, Mittwoch und Freitag
2. - 4. Dienstag im Monat

von 09:00 — 12:00 Uhr

PleR3: Tel. 08335/1623
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache még-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder E-
Mail zur Kontaktaufnahme.
Wir rufen Sie dann zeitnah zurick.
Email: pg.boos@bistum-augsburg.de
Homepage:_pg-boos.de
Tel. 08335/3399870 | @
Fax: 08335/33998720
jetzt auch auf Instagram
NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr: 0151 25831889
(Todesfall / Krankensalbung)

Gottesdienstordnung vom

24.10.-01.11.2026

Samstaqg, 24.10.26, HI. Antonius Maria Claret, Bischof,
Ordensgrunder
Kollekte fur die Weltmission
15:30 P Rosenkranz
18:30 R Vorabendmesse (Josef Link)
18:30 H Vorabendmesse
14:00 KK Taufe Moritz Kartheininger

L1: Ex 22, 20-26; L2: 1Thess 1, 5¢-10; Ev: Mt 22, 34-40
]
Sonntag, 25.10.26, 30. SONNTAG IM JAHRESKREIS

Kollekte fur die Weltmission
08:15 P Rosenkranz und Beichte

08:45 P  Heilige Messe - anschlieRend Verkauf Pro-
dukte Weltladen
(Franz Demmeler / Verst. Notz u. Dreier / Franz
Deuring / Johann Schmid / Georg Hempfer)

10:15 F Pfarrgottesdienst
(Verst. Mitglieder d. Schitzenverein Fellheim /
Andreas u. Theresia Demmeler / Georg u. The-
resia Rolly / Erich Haug m. Ang.)

09:45 N Rosenkranz

10:15 N Familiengottesdienst m. Grundschulchor
Boos
(Georg Rudolf u. Marianne Hummel / Ingrid
Hummel m. Ang. / Johann Knez / Otto Graf m.
Sohn Otto u. Artur Gawaz / Ingrid, Kreszenz u.
Gulnther Boida m. verst. Ang. / Genovefa Gram-
bihler / Josef Weirather / verst. Weirather /
Oskar u. Leni Steidele)

12:00 N Taufe
08:30 B Rosenkranz und Beichte
09:00 B Heilige Messe

(Erich u. Lore Kunze m. Ang. / Gerhard (1 Jht)
Maier u. Helmut / Walburga u. Josef Dreier /
Wolfgang Baader m. Ang. / Gertraud (Jht).u.
Jirgen Schlichting m. Ang. / Otto u. Josefa
Hei3 m. Ang. / Anton Kartheininger u. Ang. /
Lore u. Erich Kunze m. Ang. / Josef u. Willi Ur-
ban m. Ang. / Magdalena u. Johann Notz)

Montag, 26.10.26, Montag der 30. Woche im Jahres-
kreis

15:30 P  Oktober-Rosenkranz gestaltet vom kath. Frau-
enbund

Dienstag, 27.10.26, HI. Wolfhard (Gualfardus) von
Augsburg, Einsiedler bei Verona

17:45 F Beichte bis 18:30 Uhr
18:00 F Rosenkranz

18:30 F Heilige Messe
08:00 N Rosenkranz

Mittwoch, 28.10.26, HL. SIMON und HL. JUDAS
THADDAUS, Apostel

15:00 H Rosenkranz zur Géttlichen Barmherzigkeit
15:30 P Rosenkranz
16:00 P Heilige Messe

(fur die armen Seelen)
15:30 B Rosenkranz
16:00 B Heilige Messe
(Anna u. Ludwig Stubenvoll / Anton Braumdller)

Donnerstag, 29.10.26, Donnerstag der 30. Woche im
Jahreskreis

18:00 H Oktoberrosenkranz
18:30 H Heilige Messe (Rosa, Josef u. Adolf Stelzl /
Rosa u. Johann Schneider / Maria Uhl (2.Jht))

Freitag, 30.10.26, Freitag der 30. Woche im Jahres-
kreis

15:00 P Aussetzung und stille Anbetung
15:30 P Rosenkranz
16:00 P Heilige Messe
(Martin Bochtler m. verst. Angehdrigen)
08:00 N Rosenkranz



mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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Sonntag, 01.11.26, ALLERHEILIGEN

08:30 B
09:00 B

09:45 F
10:15 F

09:45 N
10:15 N

13:00 P
13:30 P

13:30 R
14:00 R

14:30 H
15:00 H

Totenrosenkranz

Pfarrgottesdienst mit Totengedenken u. Gra-
bersegnung (Mathilde u. Gottlieb Ott / Johann
u. Hedwig Wachter / Johann u. Martha Wachter
/ Ottilie Reisch / Reiner Dorn / Marianne u.
Manfred Hanus / Glnter Dietzel / Werner Weif3
/ Horst Hafele / Anton Huber / Pia Eberle /
Magdalena u. Georg Keller / Albert u. Anna
Frommel / Josefa u. Anna Frommel m. Ang. /
Theresia u. Johann Braunmiller / Johann Mdiller
/ Fam. Dirr / Karola Junginger)
Totenrosenkranz

Pfarrgottesdienst mit Totengedenken u. Gré-
bersegnung

Kollekte fiir die Kirchenmusik

(Anneliese und Wolfgang Gellrich / Robert Jutz
u. Ang. / Michaela Weirather / Magdalena u.
Martin Heigele / Franz u. Robert Géppel / Lud-
wig u. Viktoria Goppel / Hans Lehrer m. Ang. /
Maria u. Karl Seethaler m. Ang. / Magdalena u.
Josef Kohlmus / verst. Reisch)
Totenrosenkranz

Pfarrgottesdienst mit Totengedenken u. Gré-
bersegnung

Kollekte f. unsere Kirche

(Michael u. Gertrud Koénigsberger / Georg Hum-
mel / Michael u. Gertrud Kdénigsberger)
Totenrosenkranz

Pfarrgottesdienst mit Totengedenken u. Gré-
bersegnung

musikal. Gestaltung Kirchenchor

Kollekte fiir die Kirchenmusik

(Josef Lohr u. Maria Lohr / Manfred u. Jurgen
Ergler / Hedwig u. Max Selg u. Erika / Stefan
Mussack u. verst. Ang. / Franz Buffler / Josef,
Frieda u. Benedikt Wiest u. Ang. / Theresia u.
Martin Zanker u. Ang. / Franziska, August u.
Hans Haugg / Georg Walser m. Eltern / Sieg-
fried Meer / Georg Kawen m. Ang. / Christian
Boneberger / Karl Straub / Arthur Dreier u.
Petra Mang / Georg Hempfer u. Ang. / Georg u.
Maria Jutz m. Ang. / Maria Walser / Ludwig
Bechter)

Totenrosenkranz

Pfarrgottesdienst mit Totengedenken u. Gré-
bersegnung

(Karl (Jht) u. Josefa Wucher)

Totenrosenkranz

Pfarrgottesdienst mit Totengedenken u. Gra-
bersegnung Kollekte f. die Kirche

(Katharina Heinzelmann / Verst. Link, Maier,
Riedmdller / Barbara u. Ludwig Link m. Ang. /
Johann Schéllhorn / Anton u. Franziska Kienle
m. Ang.)

Einladung zum
Familiengottesdienst

Wir méchten Euch herzlich zu
unserem Familiengottesdienst einladen.

Wann: Sonntag, 25.10.2026,
um 10.15 Uhr

Wo: Pfarrkirche St. Georg,
Niederrieden

Thema: ,Mutig wie Georg ...“

Musikalische Gestaltung durch
den Schulchor der Grundschule Boos
unter Leitung von W. KoR3ler

Auf Euer Kommen freut sich das Vorbereitungs-
team

~

J..g); BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES!

Offnungszeit Pfarrbiiro’s in den Ferien!

In den Herbstferien vom 02.11.-06.11.2026

Ist das Hauptblro in Boos nur am
Mittwoch den 04.11.2026 getffnet.
Das Nebenburo Plel bleibt geschlossen.

Die katholische Pfarrkirchenstiftung ,,St. Martin®
in Heimertingen sucht zum nachstmaglichen
Zeitpunkt eine/n

Mesner (e

mit bis zu 12,81 Wochenstunden, Teilung der Stelle méglich

Weitere Auskunfte erhalten Sie im Pfarrblro Boos, unter 08335/3399870.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte an pg.boos@bistum-augsburg.de

Wir freuen uns auf Sie!

Die Aufgaben konnen auch als TEAM aufgeteilt werden.
Sie kennen vielleicht jemanden, gemeinsam mit Freun-
den oder lhrem Partner. Gemeinsam anpacken und als

Team richtig was bewegen in unserer Kirche.

Wir sind offen fiir Ideen.

Fur Ruckfragen stehen Franz Mayer 08335-1245 und
Pfarrer G. Valiyamangalam 08335-908544 gerne zur Ver-
fligung




2026 / Ausgabe KW 43 / Seite 7

4

Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde Steinheim

Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Plef
Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim
Tel. 08331 / 2906 www.kirche-steinheim.de

Am Sonntag, 25. Oktober
laden wir herzlich ein zum
Gottesdienst barrierefrei im Dorfgemeinschaftshaus
in Steinheim
um 9:30 Uhr mit Pradikant Launhardt;
gleichzeitig ist Kindergottesdienst.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page ,kirche-steinheim.de”

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihre Kirchengemeinde Steinheim

VEREINSNACHRICHTEN

NEUAPOSTOLISCHE KIRCHE

KIRCHDORF Ql ///
Alois-Ruf-Weg 2, Kirchdorf =g

(hinter der Turn- und Festhalle)

Mittwoch, 21.10. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Freitag, 23.10. um 20:00 Uhr
Bezirks-Orchesterprobe

in Memmingen

Sonntag, 25.10. um 09:30 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Sonntag, 25.10. um 10:30 Uhr
Jugendgottesdienst mit unserem
Bischof in Kempten St.Mang

Dienstag, 27.10. um 20:00 Uhr
Chorprobe in Kirchdorf

Mittwoch, 28.10. um 20:00 Uhr
Gottesdienst in Kirchdorf

Sie sind uns mit Ihren Freunden und Bekannten
jederzeit herzlich zu allen unseren Gottes-
diensten willkommen. Anfragen und Infos zu den
Gottesdiensten und Veranstaltungen gerne per E-
Mail unter nak-kirchdorf@t-online.de

oder unter www.nak-kirchdorf.de

Fahre mit Herz -

Hochstens 30
im Wohngebiet

: .
1 " A

Sclacparti

( ab 11:00 Uhr 24:10.2026
Q Prarrstadi Niederrieden

« Kessellleisch
Kuchen
* Schlacniplatte « selbstabholung
o Blut- und Leberwurst  mialich
« Wiener

Am Donnerstag, 22.10.2026 ist ab 20 Uhr SchieR-
abend
Einteilung Schreibdienst: Jehle Thomas
An diesem Abend laden wir euch wieder zu unserem
Dartabend ein.

gung.

Am Freitag, 23.10.26 ist von 17.30 Uhr bis 19.30 Uhr
Jugendtraining.

Der nachste SchieRabend ist am 29.10.2026
Einteilung Schreibdienst: Grambihler Otto
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Weihnachtstagesfahrt

der BBV Ortsverbénde
Pless, Fellheim, Boos/Reichau, Niederrieden
und Heimertingen

Freitag, 27. November 2026

Hofcafé Gansebleamla
Klosterdorffuhrung in St. Ottilien
Weihnachtsmarkt auf Schloss Kaltenberg

Unsere Fahrt beginnt mit einem kleinen Friih-
stick bei Familie Rampp im Hofcafé Ganse-
bleamla in Hausen bei Buchloe. Gut gestarkt fah-
ren wir weiter nach St.Ottilien. Dort bleibt zu-
nachst Zeit, das Klosterdorf auf eigene Faust zu
erkunden.

Am Nachmittag fuhrt uns Pater Augustinus durch
das autarke Klosterdorf. Die Fuhrung endet bei
der Landwirtschaft, wo wir den Beginn des Mel-
kens mit modernster Technik miterleben.

Zum stimmungsvollen Abschluss bringt uns der
Bus zum Weihnachtsmarkt auf Schloss Kalten-
berg. Der marchenhafte, von den Gebrider
Grimm inspirierte Markt ladt mit seiner besonde-
ren Atmosphare zum Bummeln, Staunen und Ge-
niefRen ein.

Abfahrt an folgenden Bushaltestellen:

9.00 Uhr Pless Zehentstadelparkplatz

9.05 Uhr Fellheim SB Ladle

9.15 Uhr Boos Dorfplatz

9.20 Uhr Niederrieden in Weiler u. Kirchplatz
9.30 Uhr Heimertingen neues Feuerwehrhaus
Ruckkunft: ca. 21.30 Uhr

Kosten: ca. 50 € (incl. Bus, Frihstlick, Fuhrung,
Eintritt Schloss Kaltenberg)

Alle Interessierten sind herzlich willkommen, An-
meldung gerne beim Ansprechpartner in eurem
Ort.

Wir freuen uns auf Euer Dabeisein.
Heimertingen - Geli Baader, Tel. 989347
Niederrieden - Marlies Weirather, Tel. 8634
Boos/Reichau - Ramona Kartheininger, Tel. 223
Fellheim - Monika Kaufmann, Tel. 0172 3574865
Pless - Angelika Munding, Tel.0151 15246320

ko

Obst. und

Gar(enhau
Verein mit

Imkerverein

GARTENBAUVEREIN

Der Gartenbauverein ladt Sie herzlich ein
> T w ! .

‘zu'einer Weih*hach‘tsmarkt-
fahrt ins Glitzernde
am Freitag,

* den 4. Dezember 2026

Schon traditionell fahrt Ihr Obst- und Gartenbau-
verein Fellheim, Heimertingen, Plel3 und Nie-
derrieden mit Imkerverein zu einem Weih-
nachtsmarkt, der nicht allzu weit entfernt liegt
und am Freitagnachmittag noch gestartet wer-
den kann.

Ins Glitzernde steht fur ,ins Blaue®. Das Ziel ist
diesmal eine Uberraschung. Es sei nur so viel
verraten: Es ist keines unserer Weihnachtsmarkt-
Ziele, die wir bisher angesteuert haben und es ist
nicht Bad Hindelang und Kaltenberg.

Der kleine, hibsche Weihnachtsmarkt bietet
drumherum einiges an Programm und einige Ge-
schéfte der Stadt laden zum Shopping ein.

Es gibt also am 4. Dezember abends wohl kaum
etwas Schoneres, als mit uns zusammen ins Gilit-
zernde zu fahren, dort Giber den Weihnachtsmarkt
zu schlendern und die vorweihnachtliche Atmo-
sphare zu geniel3en.

Unser geplanter Fahrplan mit Haltestellen:

Bitte ausschneiden, es erfolgt keine weitere
Information!!!

PleR3, Haltestelle beim Gartner ab 15.15 Uhr
Fellheim, am Abzweig Kirchdorf ab 15.20 Uhr
Niederrieden, an der Kirche ab 15.30 Uhr
Heimertingen, an der Apotheke ab 15.45 Uhr

Die Fahrzeit betragt je nach Zustiegsstelle 1 bis
1% Stunden.

Ruckfahrt voraussichtlich um ca. 19.30 Uhr, die
genaue Ruckfahrtzeit wird bei der Hinfahrt be-
kannt gegeben und richtet sich auch nach den
Wetterverhaltnissen an diesem Abend.

Damit so viele wie mdglich mitfahren kénnen, ha-
ben wir wieder einen etwas grof3eren Bus mit et-
was weniger Komfort bestellt. Daflr ist der Fahr-
preis wieder konkurrenzlos ginstig.
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Die Anmeldung ist nur verbindlich, wenn Sie zu-
gleich das Fahrgeld einbezahlen.

EUR 15,-- fur Mitglieder unseres Vereins

EUR 20,-- fir Nichtmitglieder

Bei Absage oder Nichterscheinen ohne Ersatz
erfolgt keine Ruckerstattung.

Anmeldung und Zahlung bei

Karin Rabiser, Reichlin-v.-Meldegg-Str.16 Fellheim
Lore Fessler, Egerlandstr. 18 in Niederrieden
Anne Kupka, Auwaldweg 9 in PleR3

Albert John, Nelkenweg 10 in Heimertingen

Letzter Anmeldetag ist der 28. November, falls
bis dahin der Bus nicht schon voll ist!

lhr Obst- und

Gartenbauverein i& .
mit Imkerverein e.V. X
>
(égﬁl

Heimertingen - Niederrieden - Fellheim — Plel3

TV Boos
ASV Fellheim
FC Heimertingen
FC Niederrieden

© sg_llertal

A-Junioren — Kreisklasse Nord:

SG lllertal vs. SG Unterrieden 71
Die Siegesserie geht weiter. Und erneut konnten unsere A-Ju-
nioren einen Kantersieg feiern. Vor allem in der ersten Halfte
hatte der Gegner keine Chance. Hervorragendes Passspiel,
schnell ausgefiihrte Angriffe und mit dem gewissen Quéantchen
Gliick ging es bereits mit 6:0 in die Halbzeitpause. Allerdings
zeigte sich der Gegner in der 2. Halbzeit von seiner starkeren
Seite und konnte kurz nach Anpfiff den Anschlusstreffer erzie-
len. Etwas uberrascht davon gewann Unterrieden zunehmend
die Oberhand und hatte zahlreiche Chancen. Diese wurden je-
doch allesamt von Lukas abgefangen. Kurz vor Ende dann doch
nochmal ein toll ausgefihrter Angriff mit dem 7:1 Schlussstand.
Das Ergebnis tauscht etwas Uber den Spielverlauf, war aber vor
allem dank der ersten Halbzeit durchaus verdient.

Klasse Ménner — bleibt dran!

Tore: Jannik Dreier; Jakob Mayer; Jonas Harder; 2x Alexander
Schiitz; Daniel Fuchs; Tobias Kiesel

Joachim Eckart

Praventions- und Breitensport 3 Tischtennis

\‘ )
o}

www.fcniederrieden.de

Achtung Terminanderung!
Die Alteisensammlung findet, wegen
Terminuberschneidungen, nicht am
17.10. sondern am 24.10.26 statt.

Alteisensammlung in Niederrieden

Der FC Niederrieden fuhrt am Samstaqg,
24.10.2026 eine Alteisensammlung durch.
Wir bitten Sie, lIhr Material gut sichtbar bis
8.30 Uhr am Strafl3enrand zu deponieren.
Mitgenommen werden:

Kabel (muss nicht abisoliert sein), Metalle al-
ler Art, jedoch sollte Alu — Kupfer — VA usw.
getrennt sein. Holz und Kunststoffe missen
entfernt sein.

Fasser, Oltanks und Olofen mussen o6lfrei
sein.

Nicht mitgenommen werden Batterien, Kihl-
schrénke und Altautos.

Wir bitten, wenn maoglich, auch Firmen dieses
Vorhaben zu unterstiitzen.

Bei groReren Teilen, sowie Fragen wenden
Sie sich bitte an Rainer Dreier (Tel. 986144).

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung.

] FuBball Herren

SC Amendingen Il - FCN 0:5
FCN-Tore: 2x Alexander Schitz, Jonas Tanner,
Marcel Beging, Dennis Grabel

Nach der deutlichen Heimniederlage gegen den SV
Steinheim stand Wiedergutmachung auf dem Pro-
gramm.

Von Beginn an war unsere EIf die spielbestimmende
Mannschaft und erspielte sich bereits in der Anfangs-
phase sehr gute Torchancen. Diese wurden jedoch lei-
der zu hektisch abgeschlossen. In der 11. Minute war
es dann Jonas Tanner, der die verdiente Fuhrung er-
zielte. Doch auch in der Folge fehlte im letzten Drittel
das nétige ,Gluck®, sodass es fast weitere 20 Minuten
bis zum 2:0 dauerte. Alexander Schitz verwertete ei-
nen Eckball von Marcel Beging per Kopf zum zweiten
Treffer. Dies war zugleich der Halbzeitstand.

Direkt nach Wiederanpfiff stellte Torjager Marcel
Beging auf 3:0 und sorgte damit bereits fur die Vorent-
scheidung. Wie schon in der ersten Halbzeit agierten
wir jedoch zu hektisch, zu kompliziert und zu ver-
schnorkelt, um das Ergebnis noch deutlicher zu gestal-
ten. In der 68. Minute fiel schliellich das langst tber-
fallige 4:0 durch Alexander Schitz.


http://www.fcniederrieden.de/
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Rund zehn Minuten vor dem Ende setzte Dennis Gréa-
bel mit seinem Treffer zum 5:0 den Schlusspunkt.

Am Wochenende geht es nach Frechenrieden. Hier
werden wir einen anderen Gegner vorfinden und mis-
sen nochmals eine Schippe drauflegen, um bis zum
Winter ohne Punktverlust zu bleiben.

SG FCH/FCN Il = TSV 1863 Kirchheim I 6:3
Tore: 3x Marcel Schmid, 2x Julian Buffler,
Maximilian Ecker

Einen Start nach Mal3 erwischte unsere Zweite gegen
die Gaste aus Kirchheim. Durch einen Doppelschlag
von Marcel Schmid fuhrten unsere Mannen bereits
nach elf Minuten mit 2:0 und die Partie entwickelte sich
weiterhin kurzweilig. Der Anschlusstreffer der Géaste
fiel in der 17. Minute, ehe Max Ecker in der 21. Minute
den alten Zwei-Tore-Vorsprung wiederherstellte. Da-
nach gonnten sich beide Mannschaften eine kurze
Verschnaufpause, ehe Marcel Schmid mit dem Pau-
senpfiff sehenswert zum 4:1 traf.

Zur zweiten Halfte feierte Kapitan Julian Buffler nach
zweiwdchiger Verletzungspause sein Comeback und
flgte sich standesgeman ein. Mit einem seiner ersten
Ballkontakte traf er in bester Mittelstirmermanier zum
vorentscheidenden 5:1. Diese Vier-Tore-FUhrung
wiegte unsere Elf jedoch wohl etwas zu sehr in Sicher-
heit, sodass die Gaste durch zwei Standardsituationen
wieder ins Spiel zurtickfanden. So stand es nach rund
55 Minuten ,nur® noch 5:3.

Doch auf das dritte Gegentor folgte prompt das
sechste Tor unserer SG. Erneut war es Julian Buffler,
der im Anschluss an einen Eckball aus der zweiten
Reihe ins Tor traf. Wie schon in der ersten Halbzeit
verflachte die Partie nach einer furiosen Anfangs-
phase zunehmend. So blieb es am Ende bei einem
auch in dieser Hohe verdienten Sieg unserer Zweiten.

Die ndchsten Spiele:

2. Mannschaft
Mittwoch 21.10.26 - 19:00 Uhr
SG Ebersbach/Ronsberg Il - SG FCH/FCN 11

1. Mannschaft
Sonntag 25.10.26 - 15:00
SV Frechenrieden - FC Niederrieden

Yoga fir Fortgeschrittene

Dienstag, 19:00 — 20:15 Uhr, Alte Schule, Ballettraum
Yogalehrerin: Anja Gartner

Bei Interesse bitte bei Daniela Mayerhofer, Tel.
0160/96620479 melden.

Ricken- & Body-Fit

"Finde die Balance zwischen Stabilitat und Beweg-
lichkeit als Ausgleich zur Alltagsbelastung.”
Dienstag, 19:00 — 20:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Simone Fackler

SPORT PRO GESUNDHEIT Praventionsgymnastik 60+
i Mittwoch, 9:00 - 10:00 Uhr, Turn-

OSB halle

TQQ Alltags-Trainingsprogramm
(ATP) Programm zur Bewegungs-

i erhaltung, Ganzkorperkraftigung

) + Koordinationsschulung
Ubungsleiter Pravention: Uli Theophiel

Ganzkorperfitness fiir Frauen und Méanner
ponnerstaq, 18:30 — 19:30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterinnen: Gabi Stitz / Sabine Wassermann

Bodypower
Kraftigung der gesamten Kdrpermuskulatur und Stei-

gerung der Ausdauer.
Donnerstag, 19:45 — 20:45 Uhr, Turnhalle
Ubungsleiterin: Lisa Notz

Eltern-Kind-Turnen 0 - 3 Jahre

Dienstag, 15:00 — 16:00 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Alexandra Rescher 0175/8502204,
Carolin Flach

Barenstarke Turnkids ab 4 Jahre
Donnerstaq,15.30 — 16.30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Verena Bumann 0160/96834737,
Miriam Balkheimer, Martina Héfelmayr, Nikolett
Schalkhammer

| Praventions- und Breitensport

Starke Kids - Grundschulalter
Donnerstag,16.30 — 17.30 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Sandra Weirather, Tel. 9890098
Sabrina Schoberlein

Mini-Garde ab 5 Jahre

Montag, 14:00 — 14:45 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Mariana Jiirgens 0174/7038197, So-
phia Schenk, Jasmin Herz

Geréateturnen fir Schulkids

Montag, 16.00 — 17.00 Uhr Kinder ab 6 Jahre
Montag, 17:00 — 18:00 Uhr Kinder ab 10 Jahre
Ubungsleitung: Nadia Heckel-Hatagan

Blaue-Funken-Garde ab 8 Jahre

Montag, 14:45 — 15:45 Uhr, Turnhalle
Ubungsleitung: Mariana Jiirgens 0174/7038197, So-
phia Schenk, Daniela Mayerhofer

Nordic-Walking-Treff

Donnerstaq, 9:30 Uhr

Start bei Fam. Fessler, Egerlandstr. 18.
Ubungsleiter: Johannes Maffenbeier

Qi Gong
Montag, 18:30 — 19:30 Uhr, Alte Schule, Ballettraum
Ubungsleiterin: Monika Bértle

Badminton

Freitag, 18.00 — 19.30 Uhr, Turnhalle

Sonntag, 17.00 — 19.00 Uhr, Turnhalle
Ansprechpartner: Michael Konrad, Bettina Baumann
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Tischtennis

Trainingszeiten:
Montag, 18:00 Uhr — 19:15 Uhr Jugendtraining

Montag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Freitag, 19:30 Uhr - 22:00 Uhr Allgem. Training
Ubungsleiter: Manfred Purkert / Marcus Walinski

AUSWARTIGE VERANSTALTUNGEN

MUSIKVEREIN BOOS

31.10.2026

um 20:00 Uhr
DGH in Boos

Liebe Musikfreunde!

Wir mdchten Sie recht herzlich zu unserem

Jahreskonzert
am Samstag, den 31. Oktober
um 20:00 Uhr

in das Dorfgemeinschaftshaus Boos einladen.

Wir prasentieren |hnen feierliche Konzertstiicke, packende
Rhythmen und bekannte Melodien, wie ,Phantom of the Opera“,
.Schmelzende Riesen" oder .Olympic Spirit’. Freuen Sie sich
auf ein mitreiBendes Konzerteriebnis und ein paar unbe-
schwerte, musikalische Stunden mit uns.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und einen schonen Konzert-
abend.

b~
" 3 Mit musikalischen GriiRen
TNy Jhr Musiguercin Boos oV.

...dort wo Musik Freu(n)de macht.

Herzliche Einladung zur
5. A Cappella Nacht
im DGH in Boos

Termin: Sa, 28.11.2026 um 19.30 Uhr
Einlass um 18.30 Uhr

sa, 28.11.2026
um 19.30 Uhr

im Dorfgemeinschaftshaus in Boos

mit:
SingTonic
Reds
CASH-N-GO

Einlass: 18.30 Uhr

Der Kartenvorverkauf beim EDEKA Fackler so-
wie beim Raiffeisenmarkt in Babenhausen
startet am

Freitag, den 23.10.2026

online Kartenreservierung unter:
kulturkreis.boos@gmail.com

Auf lhren Konzertbesuch freut sich das
Team vom Kulturkreis Boos!

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Fir den Kulturkreis Boos
Markus Hobel
-Kulturreferent-

Probleme mit der Einstufung
als Schwerbehinderter?
Wir helfen lhnen!

VdK Der Sozialverband
Tel. 08331/ 750 440
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Einladung zur Generalversammlung
am Dienstag, 27.10.2026 um
19.30 Uhr im Frauenbundraum.

Zweigverein Heimertingen

Tagesordnung:
BegriifRung
Totengedenken
Bericht der Schriftfihrerin
Bericht der Schatzmeisterin
Entlastung der Vorstandschaft und
Schatzmeisterin

6. Winsche, Antrage und Sonstiges
Hierzu laden wir alle Mitglieder und Interessierte
ganz herzlich ein.

arwOdE

Das Vorstandsteam vom
Frauenbund Heimertingen

K

Heimertinger FrauenRunde
Generationen verbinden - Gemeinschaft leben

Einladung zur Generalversammlung
am Dienstag, 27.10.2026 um
20.00 Uhr im Frauenbundraum.

Tagesordnung:

1. Begruf3ung

2. Bericht der Schriftfiihrerin

3. Bericht der Schatzmeisterin

4. Entlastung der Vorstandschaft und

Schatzmeisterin

5. Winsche, Antradge und Sonstiges
Hierzu laden wir alle Mitglieder und Interessierte
ganz herzlich ein.

Das Vorstandsteam der
Heimetinger FrauenRunde

FEINE WEINE,
LECKERES ESSEN

SCHNAPS- &
COCKTAILBAR

U18 MIT PARTYPASS UND
AUFSICHTSUBERTRAGUNG

Achtung!
Schule und
Kindergarten
haben wieder
begonnen.

BAYERN

Die Gesundheitskasse. I

Guter Schlaf halt Korper und Geist fit
Ausreichender Schlaf gilt als wichtiger Baustein fur die
Gesundheit. Wahrend der Nacht laufen im Koérper
zahlreiche Regenerationsprozesse ab, die flir Wohlbe-
finden und Leistungsfahigkeit entscheidend sind.
Schlaf unterstitzt die Herzgesundheit, beeinflusst den
Stoffwechsel positiv, starkt das Immunsystem und for-
dert die korperliche sowie geistige Fitness. ,Auch Ge-
dachtnis- und Lernprozesse profitieren von einer aus-
reichenden und erholsamen Nachtruhe®, weil} Klaus
Schdllhorn, von der AOK Memmingen-Unterallggu.

Qualitat und Dauer wichtig

Wie viel Schlaf ein Mensch benétigt, ist individuell un-
terschiedlich. Fachgesellschaften wie beispielsweise
die amerikanische National Sleep Foundation empfeh-
len Erwachsenen, regelmafig sieben bis neun Stun-
den pro Nacht zu schlafen. Einfluss auf den individu-
ellen Schlafbedarf haben unter anderem die geneti-
sche Veranlagung, das Alter, die Gesundheit sowie der
Lebensstil. Fir die Beurteilung eines gesunden
Schlafs ist jedoch nicht allein die Dauer entscheidend.
MaRgeblich sind vor allem die Schlafqualitat und das
personliche Erholungsempfinden. ,Wer morgens er-
holt aufwacht und tagsiber konzentriert und
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leistungsfahig bleibt, hat seinen persdnlichen Schlaf- Deine Betontankstelle in Erkheim

bedarf in der Regel gedeckt®, so Klaus Schéllhorn. O'ZAPFT IS!

Zu wenig Schlaf kann krank machen Ausschank fur Hauslebauer und Heimwerker
Wer Uber langere Zeit schlecht schlaft, fihlt sich tags- STRABAG AG - Frilhmahd 2 - 87746 Erkheim
Uber oft mide und weniger belastbar. Auch die Kon- Mo-Fr 8-17 Uhr/ Sa 8-16 Uhr

zentration lasst nach, wahrend Reizbarkeit, Kopf- (08336/80135-0 und 0162/2618922
schmerzen oder muskulédre Verspannungen zuneh- E-Mail: Daniel.Scheffler@Strabag.com

men kdénnen. Zudem zeigen Studien, dass anhalten-

der Schlafmangel das Risiko fir Ubergewicht, Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabe-
tes erhdhen kann. ,Voribergehende Schlafprobleme

oder reton nachis Alomaussetzer aut So man 21 MASCOTCHEN

lichen Rat einholen®, so Klaus Schallhorn.

PILSBARR
Bewegung und feste Gewohnheiten helfen
Kérperliche Aktivitat kann den Schlaf verbessern und .
Stress abbauen. Besonders giinstig wirken sich regel- 40 lah!e Pilsbar Mascotchen -
maRige Bewegung und beruhigende Abendroutinen Zeit, Danke zu sagen!
aus. Entspannungstechniken wie progressive Muskel- Nach 40 Jahren heift es fiir mich und die Pilsbar Mascotchen,
relaxation (PMR) oder Meditation kdnnen hier hilfreich Abschied zu nehmen, Vier Jahrzehnte voller Begegnungen,
sein. ,Wer tagsiber aktiv ist und am Abend bewusst Gesprdche, Feste und unzdhliger schéner Erinnerungen

liegen hinter mir. Deshalb méchte ich heute vor allem eines
sagen: DANKE!

Ein ganz groBes Dankeschon gilt allen meinen Gasten und

zur Ruhe kommt, schafft gute Voraussetzungen fir
eine erholsame Nacht®, so Klaus Schéllhorn. Schwere

Mahlz.eiten sowie Kaffee oder Alkohol am Abend kon- Freunden, die mir (ber all die Jahre die Treue gehalten haben.
nen hingegen das Ein- und Durchschlafen erschwe- Mein herzlicher Dank geht auch an die Schussenrieder

ren. Zudem raten Fachleute dazu, Smartphones, Tab- Brauerei Ott, die Gemeinde Kirchdorf und ihr Team, den

lets und Fernseher rechtzeitig auszuschalten. Ein ru- Getrankemarkt Link, das Backhaus Haussler, den SV

Kirchdorf sowie die SG Boos-Fellheim fiir die langjahrige
Unterstiitzung und die gute Zusammenarbeit.

Ein ganz besonderes und von Herzen kommendes Danke-

higes, dunkles und eher kihles Schlafzimmer unter-
stutzt die nachtliche Erholung zusatzlich. Auch wer zur

jeweils gleichen Uhrzeit zu Bett geht und aufsteht, for- schon gilt meinen Bedienungen. |hr habt Uber die Jahre
dert seinen natirlichen Schlaf-Wach-Rhythmus und unzahlige Stunden, Abende und N&chte mit mir gemeinsam
kann so langfristig besser schlafen. gemeistert. Ohne Euch hatte ich die Pilshar niemals so lange
. fiihren kénnen! Danke auch an meine Familie, an D] ,Robbi
Internet-Tipps: Re" und an AML-Security fiir die Unterstiitzung und die
www.aok.de/bayern/schlafgut vielen gemeinsamen Jahre.
www.aok.de/bayern/stressimariff Sollte ich jemanden in dieser Aufzahlung vergessen haben,
Bild: bitte ich darum, mir das nicht persanlich zu nehmen. Bei 40

Jahren kommen einfach viele Menschen zusammen, denen
ich zu Dank verpflichtet bin.

Ich verabschiede mich mit einem lachenden und einem
weinenden Auge und vor allem mit groBer Dankbarkeit
fur 40 unvergessliche Jahre.

Danke flr Eure Treue!
Euer Hubert ,Hubbi" Seiwald

MASCOTCHEN-FLOHMARKT

Mo. 26. bis Do. 29.10. von 15 - 19 Uhr

Bildunterschrift:

Dunkelheit, Ruhe und eine angenehme Temperatur
fordern einen erholsamen Schiaf. Gastroausstattung uvm. Fragen? Tel, 0160 3262008
Urhebervermerk:

Alles muss raus: Bilder, Gldser, Spirituosen,

© PantherMedia / viktor_cap

AKTION fir VERKAUFER und VERMIETER!

ANZEIGEN Wir vermarkten lhre Immobilie!

Provision fur Verkaufer 2,38 % inkl. ges. MwSt.
Provision fur Yermieter 1,5 Kaltmieten zzgl.ges.

Zuverléssige Haushaltshilfe auf MwSt. aus dem erzielten Kauf bzw. Mietpreis.

GVS Immobilien, Ulmer Str. 21, Memmingen
Tel. 08331 - 8339827 / Mob. 0176 - 23 14 7771

info@gvs-immeobilien.com / gvs-immobilien.com

Minijob-Basis in Fellheim gesucht
0173/3400544



http://www.aok.de/bayern/stressimgriff
mailto:Daniel.Scheffler@Strabag.com
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Beratung
Vorsorge
Betreuung

Standort Memmingen
Hohenstaufenstr. 14
Tel. 08331/61078

NEUBAU = Reihenhiuser in Steinheim

Standort Ottobeuren
Ludwigstr. 46 + Massive Bauweise + Garage und Carport
Tel.08332/93333 + ca. 150 m* Wohnfliche + Baubeginn Friihjahr 2027

* Nahwarmeanschluss + Fertigstellung Sommer 2028
Tag und Nacht + Hochwertige Wohnraumliftung + Schlisselfertig
erreichbar, auch gl * Garten

an Feiertagen. westesemes

www.allgaeu-bestatter.de

Exklusiver Vertrieb
VR=Bank Memmingen eG - . 08331 8200-379

Projekt von

Die 1. Adresse......
........ fur lhre lokale Werbung ist das
Mitteilungsblatt.

FAMILIENNACHRICHTEN

Das Schénste, das ein Mensch hinterlassen kann,
ist ein Ldcheln im Gesicht derer, die an ihn denken.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Josef Reffler

*1.10.1938  117.10.2026

Decine Hanni
Deine Kinder Kurt, Markus, Iris und Patrick
mit Familien

Niederrieden

Trauergottesdienst am Donnerstag, den 29. Oktober 2026 um 14.30 Uhr in der Pfarrkirche
in Niederrieden mit anschliefender Urnenbeisetzung.




